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Leven vanuit vertrouwen 

 

De titel voor deze preek is: ‘Leven vanuit vertrouwen’. 

 

Dat klinkt als een iets makkelijks, maar in de praktijk is het best lastig. Zo 

makkelijk leven we vanuit een zekere angst. En er is ook genoeg waar we ons 

zorgen om kunnen maken. 

Angst om ziek te worden. 

Angst om tekort te komen. 

Angst voor mensen uit andere landen, mensen met andere gebruiken, met een 

andere religie. 

 

Zorgen over onze planeet, de uitputting van de aarde. 

Zorgen over hoe we met elkaar omgaan, de eenzaamheid. 

Zorgen over de uitholling van onze democratie. 

Enz.  

 

‘Leven vanuit vertrouwen’ is helemaal niet zo makkelijk. 

 

Jeremia 29:11 

11Mijn plan met jullie staat vast – spreekt de HEER: Ik heb jullie geluk voor ogen, 

niet jullie ongeluk; Ik zal je een hoopvolle toekomst geven.  

 

Natuurlijk, dit zijn woorden van de profeet Jeremia, uitgesproken in een 

specifieke situatie, bedoeld voor het volk Israël. Maar het zijn vooral woorden die 

het hart van God laten zien. Ik heb jullie geluk voor ogen, niet jullie ongeluk; Ik 

zal je een hoopvolle toekomst geven.  

En als dat voor Israël geldt, dan geldt dat voor alle volken.  

Abraham werd geroepen om een zegen te zijn voor alle volken:  

Genesis 12:3 

3…In jou zullen alle volken op aarde gezegend worden. 

 

Gods plan is een inclusief plan. Het is bedoeld voor alle volken. Dat is goed 

nieuws. Dat maakt God een betrouwbare Vader.  

 

Er is alle reden om vanuit vertrouwen te leven. 

God heeft ons geluk voor ogen, niet ons ongeluk. Hij geeft ons een hoopvolle 

toekomst. 

 

En toch vinden we het soms moeilijk om te leven vanuit vertrouwen.  

 

Jezus vertelde eens een verhaal, een gelijkenis. En dat verhaal, die gelijkenis is 

eigenlijk het verhaal van de mensheid.  

 

 



Hans van der Meulen Leven vanuit vertrouwen 14 juni 2026 
Evangelische kerk Jefta  blad 2/6 

Lucas 15 

‘Iemand had twee zonen. 12De jongste van hen zei tegen zijn vader: “Vader, geef 

mij het deel van uw bezit waarop ik recht heb.” De vader verdeelde zijn 

vermogen onder hen. 13Na enkele dagen verzilverde de jongste zoon zijn bezit en 

reisde af naar een ver land, waar hij een losbandig leven leidde en zijn vermogen 

verkwistte. 14Toen hij alles had uitgegeven, werd dat land getroffen door een 

zware hongersnood, en begon hij gebrek te lijden. 15Hij trok eropuit en 

verhuurde zich aan een van de inwoners van dat land, die hem op het veld zijn 

varkens liet hoeden. 16Hij had graag zijn maag willen vullen met de peulen die de 

varkens te eten kregen, maar niemand gaf ze hem. 17Toen kwam hij tot zichzelf 

en dacht: De dagloners van mijn vader hebben eten in overvloed, en ik kom hier 

om van de honger. 18Ik zal naar mijn vader gaan en tegen hem zeggen: “Vader, 

ik heb gezondigd tegen de hemel en tegen u, 19ik ben het niet meer waard uw 

zoon genoemd te worden; behandel mij als een van uw dagloners.” 20Hij vertrok 

meteen en ging op weg naar zijn vader. Zijn vader zag hem in de verte al 

aankomen.  

Hij kreeg medelijden en rende op zijn zoon af, viel hem om de hals en kuste 

hem. 21“Vader,” zei zijn zoon tegen hem, “ik heb gezondigd tegen de hemel en 

tegen u, ik ben het niet meer waard uw zoon genoemd te worden.”  

 

22Maar de vader zei tegen zijn knechten: “Haal vlug het mooiste gewaad en trek 

het hem aan, doe hem een ring aan zijn vinger en geef hem sandalen. 23Breng 

het gemeste kalf en slacht het. Laten we eten en feestvieren, 24want deze zoon 

van mij was dood en is weer tot leven gekomen, hij was verloren en is 

teruggevonden.” En ze begonnen feest te vieren. 

 

Jezus legt hierin de geschiedenis van de mensheid uit.  

 

In Genesis 3 lezen we hoe Adam misleid wordt en ervoor kiest voor autonomie,  

hij kiest voor onafhankelijkheid, hij kiest voor de kennis van goed en kwaad.  

 

Dat is de zoon die zijn erfdeel opeist en zich losmaakt van zijn vader. Zijn 

erfdeel…hij verklaart zijn vader dood, zou je kunnen zeggen. Hij kiest voor 

onafhankelijkheid. Hij bepaalt zelf wat hij wel en niet doet.  

 

En uiteindelijk is zijn geld op, en belandt hij tussen de varkens. De varkens 

hebben meer te eten dan hij.  

 

Is hij nog steeds een zoon van zijn vader? 

Ja, hij is nog steeds een zoon van zijn vader! 

Hij heeft geen contact meer met hem. Hij heeft hem verlaten. Hij heeft hem zelfs 

dood verklaard door zijn erfdeel op te eisen.  

 

Maar diep van binnen weet hij dat zijn vader er nog is… 

17Toen kwam hij tot zichzelf…   staat er. 
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Hij komt tot het besef dat hij nog een vader heeft. Maar hij beseft ook dat hij al 

zijn rechten ‘als zoon’ verspeeld heeft. Daar is hij althans van overtuigd. Hij heeft 

het verpest, verprutst.  

Hij besluit terug te gaan naar zijn vader. En hij hoopt als dagloner behandeld te 

kunnen worden.  

 

Zijn vader had gewacht op deze dag. Hij zag hem in de verte al aankomen. Zijn 

vader was nooit vergeten dat hij nog een zoon had. Elke dag, elke minuut had hij 

verlangd naar zijn zoon. 20…..Zijn vader zag hem in de verte al aankomen.  

Zijn vader was altijd ‘vader’ gebleven.  

Hij was misschien dood verklaard door zijn zoon, maar hij was zijn vader.  

 

En dan is daar die prachtige hereniging waarin de zoon niet kan uitspreken, 

omdat de vader hem omhelst, hem kust, het gemeste kalf laat slachten.  

24want deze zoon van mij was dood en is weer tot leven gekomen, hij was 

verloren en is teruggevonden.” En ze begonnen feest te vieren. 

 

Wat interessant is om te zien. Hier worden impliciet de begrippen leven en dood 

gedefinieerd.  

Dood betekent: geen contact, geen relatie met de vader 

Leven betekent: weer thuis, in contact, samen leven met de vader.  

 

Er is zoveel meer over deze gelijkenis te vertellen. Maar vandaag gaat het vooral 

om: 

- Dat je ziet dat dit gaat over de mensheid, over jou en mij, maar ook over 

jouw buurman en collega. 

- Wij het nodig hebben om ‘tot onszelf’ te komen. We hebben het nodig om 

te beseffen dat we een vader hebben, die ons geluk voor ogen heeft en 

ons een hoopvolle toekomst wil geven. 

- Leven heeft te maken met in contact, in verbinding leven met Hem, samen 

leven met Hem. Het heeft te maken met thuiskomen. 

 

Het is niet God die het nodig heeft om te beseffen dat wij zijn kinderen zijn. Wij 

mogen tot onszelf komen en beseffen dat Hij onze Vader is.  

 

We hebben natuurlijk onlangs Pasen, Hemelvaart en Pinksteren gevierd.  

 

Jezus is gekomen, als mens. Hij kwam in onze duisternis. Hij kwam in onze 

varkensstal. Hij kwam zelfs in onze dood.  

En Hij is weer opgestaan, levend geworden. De dood is overwonnen. Dat is 

Pasen. 
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En het goede nieuws is dat Hij ons, de mensheid, heeft meegenomen in de kring 

van Vader, Zoon en Geest. Jezus is, in een mensenlichaam, opgestegen naar de 

hemel. De mensheid heeft een plaats in de cirkel van leven, in de relatie van 

Vader, Zoon en Geest. Dat is Hemelvaart.  

 

Gods Geest is uitgestort op al wat leeft. God is altijd dichtbij. We zijn onderdeel 

van het Leven! Dat is Pinksteren. 

 

En toch…toch vinden we het soms moeilijk om te leven vanuit vertrouwen.  

 

Ik heb niets nieuws verteld deze morgen. Niets wat ik al niet eerder heb 

geprobeerd te verwoorden. Niets wat je ook al niet op andere plaatsen, met 

misschien iets ander taalgebruik, al eerder hebt gehoord.  

 

Het kan wel zo zijn, en dat hoop ik, dat de Heilige Geest, terwijl ik dingen zeg die 

je al weet, je ogen opent en je het veel dieper ontvangt dan ooit te voren. Dat is 

openbaring. Dat is niet het spreken van Hans. Maar de Heilige Geest die spreekt.  

 

Het is belangrijk dat wat we met ons verstand al weten, dat we dat ook gaan 

ervaren in ons leven.  

Geloven gaat veel verder dingen begrijpen of weten. Geloven heeft te maken 

met zeker weten met ons verstand, onze gevoelens, onze wil,…met alles wat we 

zijn.  

 

Dit alles is een inleiding tot de volgende verzen uit Romeinen 8. Paulus is aan het 

woord en helpt ons (als lezers) om te leven ‘als kinderen van God’. Hij helpt ons 

om te leven ‘vanuit vertrouwen’.  

 

Romeinen 8 

12Broeders en zusters, we zijn dus niet langer gebonden aan het aardse, om 

volgens aardse maatstaven te leven. 13Als u wel zo leeft, zult u zeker sterven. Als 

u echter uw zondige praktijken doodt door de Geest, zult u leven.  

 

Dit gaat over Adam die gezondigd heeft, dit gaat over de verloren zoon. En het 

gaat ook over jou en mij. Soms denken en leven wij ‘net als Adam’ en net als ‘de 

verloren zoon’. We leven alsof Jezus niet is gestorven, opgestaan, naar de hemel 

opgevaren. We leven alsof de heilige Geest niet is uitgestort.  Dat zijn de 

momenten dat we niet vanuit vertrouwen leven, maar vanuit angst en zorgen. 

(‘volgens aardse maatstaven’) 

 

Soms leven we ‘alsof we geen vader hebben die ons geluk voor ogen heeft, die 

ons een hoopvolle toekomst wil geven’. 

Soms worden we overweldigd door de omstandigheden die op ons pad komen.  
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Dit gaat over de valkuil, dat we denken dat we er alleen voor staan. Of over de 

valkuil dat we ons heil, onze toekomst kunnen verdienen.  

 

Het is nodig dat we tot onszelf komen!  

We staan er niet alleen voor. 

En we kunnen ons heil, onze toekomst niet ‘verdienen’ (het is genade). 

Luister maar wat Paulus zegt, we lezen verder: 

14Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn kinderen van God. 15U hebt 

de Geest niet ontvangen om opnieuw als slaven in angst te leven, u hebt de 

Geest ontvangen om Gods kinderen te worden (‘door Hem geadopteerd te 

worden’ staat er in de Griekse grondtekst) – door Hem roepen wij God aan met 

‘Abba, Vader’. 16De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods kinderen zijn.  

 

Het is Gods Geest die ons vertelt dat we kinderen van God zijn. Dat is ‘tot jezelf 

komen’!! Het is Gods Geest die onze ogen opent voor het feit dat God onze vader 

is, die ons geluk voor ogen heeft, is en wij zijn kinderen zijn.  

 

17En als we zijn kinderen zijn, zijn we ook zijn erfgenamen: erfgenamen van God, 

samen met Christus. Want wij delen in zijn lijden om ook met Hem te kunnen 

delen in Gods luister. 

 

We zijn erfgenamen. Alles wat van Hem is, is van ons.  

Weet je wie dat ook moest horen? De oudste zoon. Die werkte hard op het land, 

levend als een slaaf, terwijl alles al van hem was. Hij was vergeten te leven als 

een erfgenaam. 

 

We delen in alles. 

We delen in zijn lijden, we delen in zijn luister. 

Het lijden van Jezus was het gevolg van Zijn radicale, liefde in een gewelddadige 

wereld.  

Als wij gaan leven vanuit de het leven van de Drie-eenheid (vrij van angst, vol 

van vergeving), dan gaan we botsen met de 'systemen van deze wereld'.  

 

Delen in zijn lijden betekent hier:  

-de pijn dragen van het liefhebben van je vijanden,  

-de pijn van het afleggen van je recht op vergelding,  

-en de pijn die komt met het solidair zijn met de gebrokenheid van de schepping. 

 

We worden één met Christus. Dat was Jezus’ gebed. Ons hart wordt geraakt 

waar zijn hart door wordt geraakt.  

 

Maar we delen niet alleen in zijn lijden. We delen ook in zijn luister. We delen in 

zijn luister als we zijn pure overvloedige liefde en genade kunnen ontvangen. We 

delen in zijn luister als we deze ook weer kunnen doorgeven. 

 



Hans van der Meulen Leven vanuit vertrouwen 14 juni 2026 
Evangelische kerk Jefta  blad 6/6 

Leven vanuit vertrouwen is leven vanuit onze identiteit. 

We zijn kinderen van de vader. We delen in zijn leven, in het leven dat er is in de 

cirkel van Vader, Zoon en Geest.  

 

Jeremia 29:11 

11Mijn plan met jullie staat vast – spreekt de HEER: Ik heb jullie geluk voor ogen, 

niet jullie ongeluk; Ik zal je een hoopvolle toekomst geven.  

 

Dus als je morgenochtend wakker wordt en de angst bekruipt je weer... als je 

merkt dat je weer op die oude stoel van zorgen wilt gaan zitten... Stop dan even. 

Haal adem. En fluister: ‘Vader. U heeft mijn geluk voor ogen. Ik ben geen slaaf, 

ik ben thuis, ik ben uw kind.’ 

 

AMEN 

 

GEBED (spontaan) 


